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ACIKLAMA:ilisikte aileler hakkinda 60 cumle bulunmaktadir. Ltfen her cimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin
ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gérdaguntzdar. Her ciimle icin 4
secenek s6z konusudur (Aynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hi¢ Katilmiyorum)

Her ctimlenin yaninda 4 secenek igin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle
icin uzun, uzun dustinmeyiniz. Mimkin oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diserseniz,
ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Litfen her cimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: ESUyUk
Aynen | Olglide | Biraz Hic
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giigliik gekeriz, ¢linkii aramizda fikir birligi saglayamayiz. ( ( (

2.Glnluk hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile iginde hallederiz.

3.Evde biri Uzgiin ise, dider aile tyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikinti ve Gzlntd ile karstlastigimizda, birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile tyelerine gérevlerini hatirlatir, kendilerine diigen isi yapmalarini sa§lariz.

11.Evde dertlerimizi Gzlntilerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢gézuminde genellikle ailece aldi§imiz kararlari uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler sdyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin Uyeleri, birbirlerine hosgorull davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini iistii kapal degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine soyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartismaktan kaciniriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte glclik cekeriz.

23.Gelirimiz (ucret, maas) ihtiyaclarimizi karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢éziimiin ise yarayip yaramadigini tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini disuntr.

26.Duygularimizi birbirimize agikga soyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tlrlu temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin ylziine sdyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve sorumluluklari vardir.
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CUMLELER: Buyuk
Aynen | Ol¢lde | Biraz Hig

Katih- | Katih- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

(

(

(

32.Ailemizde sert-k6tl davranislar ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, séylemek istediklerimiz birbirinden farklidir.

36.Aile icinde birbirimize hosgorulll davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi guzel duygular ikinci plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize karsl acik sdzllyuzdr.

44.Ailemizde hicbir kural yoktur.

45 Evde birinden bir sey yapmasl istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatiimasi gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47 .Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz.

47.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlt problemin tstesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi geginemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢iinki genellikle umdugumuz gorevler verilmez.

54.Kath bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler,
¢iinkil béyle durumlarda ne yapilacagi aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile icinde birbirimize guveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz.

59.Aile icinde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu acikca soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek icin ailecek cesitli yollar bulmaya calisiriz.
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Degerlendirme:
Aynen katiliyorum : bir( 1) puan
Buyuk Olgtide katilyorum : iki (2) puan
Biraz katiliyorum : lc¢ (3) puan
Hig katilmiyorum : dort (4) puan
Problem ¢6zme 2- |12- |24- |38- |50- |60- ..[6=
lletisim 3-  [14*- |18- |22*- |29- |35*- |43- |52*- |59- .[9=
Roller 4*- |8*- |10- |15*- |23- |30- |34*- [40- |45*- |53*- |58*- LJ11=
Duygusal tepki verebilme O*- | 19*- | 28*- | 39*- |49- |57- ..[6=
Gereken ilgiyi gosterme 5% | 13*- |25- | 33*- | 37*- | 42*- | 54*- LAT=
Davranis kontroli 7*- | 17- |20- |27*- |32- |44*- |A7*- |48*- | 55- .19=
Genel islevler 1* | 6- 11*- | 16- |21*- |26- |31*- |36- |41*- |46- |51*- |56- |../12=

Yildiz (*) isaretli sorular ters olup puanlamasi ters yani dort, Ug, iki, bir ,(4,3,2,1) seklinde olmaktadir.

Aile degerlendirme 6lcegini el kitabi , Ankara 1990 6z guizel is matbaasli, dog dr. Isil Bulut




